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 ٔؼبٚ٘ز آٔٛظـ

 زفشط ططح ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضؾ٣

 

 

 
 

 

 

 آٔٛظـ قغُاؾشب٘ساضز 
 

 

 

 آضپض غزاّای تیي الولل

 ٌطٜٚ قغ٣ّ نٙب٤غ غصا٣٤

 
 

 وس ٣ّٔ آٔٛظـ قغُ
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 زفشط ططح ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضؾ٣ : ٘ظبضر ثط سس٤ٚٗ ٔحشٛا ٚ سه٤ٛت  

 3/5/5120:وس ٣ّٔ قٙبؾب٣٤ آٔٛظـ قغُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدسس  دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسسي

، ساصهاى آهَصش فٌي ٍ  2، ساختواى ضواسُ ، ًثص خیاتاى ًصشت  ، خیاتاى خَش ضوالي  خیاتاى آصادی  –تْشاى 

ِ ای كطَس   259 پلاك ، حشف

 66569900 – 9                                        تلفي    66944117دٍسًگاس       

 Barnamehdarci @ yahoo.com: آدسس الكتشًٍیكي 

 

 

 

 

 

 

 :صىايع غذايي .اعضاء كميسيًن تخصصي بزوامٍ ريشي درسي رضتٍ 

 

 

 :حًسٌ َاي حزفٍ اي ي تخصصي َمكار بزاي تذييه استاوذارد آمًسش ضغل

 دفتش طشح ٍ تشًاهِ ّای دسسي

 هَسسِ فشٌّگي ٌّشی ساًاص ٍ ساًیا
 

 : فزآيىذ اصلاح ي باسوگزي 

- 

- 
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 تْیِ كٌٌذگاى استاًذاسد آهَصش ضغل  

 ضز٤ف
٘بْ ٚ ٘بْ 
 ذب٘ٛاز٣ٌ

آذط٤ٗ 
ٔسضن 

 سحه٣ّ٥ 

ضقشٝ 
 سحه٣ّ٥

قغُ ٚ 
 ؾٕز فؼ٣ّ

  ا٥ٕ٤ُسّفٗ ٚ، آزضؼ   ؾبثمٝ وبض ٔطسجط

1 

 ساًاص هیٌايي

 تذٍيي گش
 كاسضٌاسي

ضٌاخت ٍ پخت 

 (آضپضی)غزا 

هذيش عاهل 

آهَصضگاُ 

 ساًاصساًیا

  ؾب31َ

ٔطث٣ ٚ ٔس٤طػبُٔ ٔٛؾؿٝ فط٣ٍٙٞ ٞٙط٢ 

 آقذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ ؾب٘بظ ؾب٥٘ب

 ػٙٛاٖ وشبة آقذع٢ ٚ 27ِٔٛف ٚ ٘بقط 

 ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ ؾب٘بظؾب٥٘ب

ٔس٤ط ٔؿئَٛ ٔبٞٙبٔٝ آقذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ 

 ؾب٘بظؾب٥٘ب

 

09190670828 

88900283 

 جٙت دٕخ –ثبلاسط اظ ٥ٔساٖ ٥ِٚؼهط 

-  وٛچٝ دعقه دٛض–ثٙع٤ٗ ظضسكز 

  طجمٝ اَٚ– 1دلان 

 پشيسا سستوي 2
لیساًس 

 تغزيِ
 علَم تغزيِ

كاسضٌاس 

 استاًذاسد
  ؾبَ 13

09123498697 

66569900 

ضٚثط٢ٚ - ٘هطر غطث٣- ٥ٔساٖ سٛح٥س

ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ف٣ٙ ٚ - ذٛـ قٕب٣ِ

 حطفٝ ا٢ وكٛض 

 

 ساًاص ضشيفي 3

 تذٍيي گش

فَق 

 لیساًس

ضٌاخت ٍ پخت 

ٍ (آضپضی)غزا

 هذيشيت تاصسگاًي

سشدتیش هاٌّاهِ 

آضپضی ٍ 

ضیشيٌي پضی 

 ساًاصساًیا

  ؾب10َ

ؾطزث٥ط ٔبٞٙبٔٝ آقذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ 

 ؾب٘بظؾب٥٘ب

 وبضقٙبؼ آقذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢

 

09190670828 

22218789 

 ٚطٗ دٛض – ثّٛاظ ا٘سضظٌٛ –فطٔب٥٘ٝ 

 7 ثطج آضـ ٚاحس –جٙٛث٣ 

 ساًیا ضشيفي 4

 تذٍيي گش
 لیساًس

ضٌاخت ٍ پخت 

ٍ (آضپضی)غزا

 هذيشيت تاصسگاًي

هذيش اجشايي 

هاٌّاهِ آضپضی 

ٍ ضیشيٌي پضی 

 ساًاصساًیا

  ؾب7َ

ٔس٤ط اجطا٣٤ ٔبٞٙبٔٝ آقذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ 

 ؾب٘بظؾب٥٘ب

 وبضقٙبؼ آقذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢

09190670828 

22218789 

 ٚطٗ دٛض – ثّٛاظ ا٘سضظٌٛ –فطٔب٥٘ٝ 

 7 ثطج آضـ ٚاحس –جٙٛث٣ 

 علَم تغزيِ دكتشی ّادی تیوَسی 5

كٌتشل كیفي 

علوي ٍ )

 (تخصصي

  ؾب10َ

22218789 

 ٚطٗ دٛض – ثّٛاظ ا٘سضظٌٛ –فطٔب٥٘ٝ 

 7 ثطج آضـ ٚاحس –جٙٛث٣
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 : تعاريف 
 : استاوذارد ضغل 

 هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرفِ اي ًيس گفتِ 
 .هي ضَد

 : استاوذارد آمًسش 
ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل   . ًقط

 :  وام يك ضغل 
 . بِ هجوَػِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد 

 : ضزح ضغل 
بيبًيِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل ، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي ، هسئَليت ّب ، 

 . ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل 

 : طًل ديرٌ آمًسش 
 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي 

 : ييژگي كارآمًس يريدي 
 . حذاقل ضبيستگي ّب ٍ تَاًبيي ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد 

 :كاريرسي
كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت 

هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت ).دارد كِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد
 (.تئَريك بب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي گردد

 : ارسضيابي 
كتبي ػولي ٍ اخلاق ، ػولي  بخص ُ، كِ ضبهل سفرآيٌذ جوغ آٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير 

ِ اي خَاّذ بَد   . حرف

 : صلاحيت حزفٍ اي مزبيان 
 .حذاقل تَاًوٌذي ّبي آهَزضي ٍ حرفِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي رٍد 

 : ضايستگي 
 . تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد 

 : داوص 
 )كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ . حذاقل هجوَػِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي 

 . ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ  (، زيست ضٌبسي ، ضيوي ، فيسيك ريبضي 

 : مُارت 
 . هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي ضَد . حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي 

 : وگزش 
 .  هجوَػِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرفِ اي هي ببضذ 

 : ايمىي 
 .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد 

 :تًجُات سيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 : ًام استاًذاسد آهَصش ضغل

 آضپض هلل

 :استاًذاسد آهَصش ضغلضشح 

آقذع ُّٔ قغ٣ّ اظ ٔكبغُ نٙب٤غ غصا٣٤ اؾز وٝ س٥ٟٝ غصا٢ فطا٘ؿ٢ٛ، ا٤شب٥ِب٣٤، ٞٙس٢، سب٤ّٙس٢، ذبٚض٥ٔب٘ٝ، غاد٣ٙ، ٔطاوك٣ ٚ 

 .ٔىع٤ى٣ ضا ثؼٟسٜ  زاقشٝ ٚ ثب ٔكبغ٣ّ اظ جّٕٝ وٕه آقذع ٚ آقذع ا٤طا٣٘ زض اضسجبط اؾز

 :ٍسٍدیٍيژگي ّای كاسآهَص 

  ز٤ذّٓ: هیضاى تحصیلات حذالل 

 ؾلأز وبُٔ جؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ : تَاًايي جسوي ٍ رٌّي حذالل 

  (وٕه آقذع)اؾشب٘ساضز آٔٛظـ قغُ آقذع دب٤ٝ :هْاست ّای پیص ًیاص 

:آهَصش  دٍسُ طَل  

  ؾبػز125:   طَٛ زٚضٜ آٔٛظـ          

   ؾبػز8:  ـ ظٔبٖ آٔٛظـ ٘ظط٢      

   ؾبػز107: ـ ظٔبٖ آٔٛظـ ػ٣ّٕ      

     ؾبػز10: ـ ظٔبٖ وبضٚضظ٢          

 ؾبػز: -    ـ ظٔبٖ دطٚغٜ               

  (تِ دسصذ  )تَدجِ تٌذی اسصضیاتي 

 %25: كتثي - 

 %65: عولي - 

 %10: اخلاق حشفِ ای - 

:صلاحیت ّای حشفِ ای هشتیاى   

 با شايستگي سزآشپز طلاييديپلم با دوسال سابقه كارموثز و دارنده كارت مزبيگزي 

 با شايستگي سزآشپز طلاييفوق دپيلم  هتلداري، تغذيه و صنايع غذايي بايك سال سابقه كارموثز و دارنده كارت مزبيگزي 

 با شايستگي سزآشپز طلايي ماه سابقه كارموثز و دارنده كارت مزبيگزي ٦كارشناسي هتلداري، تغذيه و صنايع غذايي با

 

 

 
 

 

 



 5 

 

 

  : (اصطلاحي  ) تعشيف دلیك استاًذاسد ٭

فطا٘ؿ٢ٛ، ا٤شب٥ِب٣٤،  ٞٙس٢، : آقذع ُّٔ ٤ه آقذع اؾز وٝ ثط س٥ٟٝ ثطذ٣ اظ د٥ف غصاٞب،  ٚ غصاٞب٢ وكٛضٞب٢

 .ذبٚض٥ٔب٘ٝ، غاد٣ٙ، غصاٞب٢ ٔطاوك٣، ٔىع٤ى٣، چ٣ٙ٥، ٤ٛ٘ب٣٘ ٚ غصاٞب٢ زض٤ب٣٤ ضا سؿّط زاضز

 

  :(ٍ اصطلاحات هطاتِ جْاًي  ) اصطلاح اًگلیسي استاًذاسد ٭

International profectional cooker 

 

 

 :  هْن تشيي استاًذاسدّا ٍ سضتِ ّای هشتثط تا ايي استاًذاسد ٭

 آضپض پايِ، آداب پزيشايي، كٌتشل ايوٌي ٍ تْذاضت دس آضپضخاًِ

 

 

 

 : جايگاُ استاًذاسد ضغلي اص جْت آسیة ضٌاسي ٍ سطح سختي كاس ٭

 

 ......................................       طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل عادی ٍ كن آسیة  : الف 

 ......................................               طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل ًسثتاً سخت   : ب 

 ........................................          طثك سٌذ ٍ هشجع جضٍ هطاغل سخت ٍ صياى آٍس  : ج 

 ًیاص تِ استعلام اص ٍصاست كاس    :  د 
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ قغُ 

 قب٤ؿش٣ٍ ٞب - 

 ػٙب٤ٚٗ ضز٤ف

 نجحب٘ٝ ُّٔ 1

 س٥ٟٝ د٥ف غصاٞب ُّٔ ٔرشّف 2

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ فطا٘ؿ٢ٛ 3

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ا٤شب٥ِب٣٤ 4

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٞٙس٢ 5

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ 6

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ غاد٣ٙ 7

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٔطاوك٣ 8

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٔىع٤ى٣ 9

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ چ٣ٙ٥ 10

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٤ٛ٘ب٣٘ 11

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ زض٤ب٣٤ 12

 س٥ٟٝ وجبة ٞب٢ ُّٔ 13
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ نجحب٘ٝ ُّٔ

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

5/0 10 10:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 فط

 ا٘ٛاع سبثٝ

 سطاظٚ

 ا٘ٛاع لبقك چٛث٣

 ا٘ٛاع لبقك 

 ضٚغٗ ٔب٤غ ؾطخ وطز٣٘

 وطٜ

 ٘بٖ سؿز

 سرٓ ٔطؽ

 ذكىجبض

 ق٥ط

 ذبٔٝ

 قىط

 ػؿُ

 قىلار س٥طٜ ٚ سّد

 قىلار ق٥ط٢ ٚ ٔؼ٣ِٕٛ

 ٌٛجٝ فط٣ٍ٘

 د٥بظ

 ٕ٘ه

 فّفُ

 ظضزچٛثٝ

 ثى٥ًٙ دٛزض

 ا٘ٛاع نجحب٘ٝ ٤ٚػ٣ٌ نجحب٘ٝ زض ا٤طاٖ ٚ ُّٔ ز٤ٍط 

 س٥ٟٝ نجحب٘ٝ وٙش٥ٙٙشبَ

 ٔبؾز ٥ٜٔٛ ا٢ -

 ٥ٜٔٛ فهُ -

 وٙش٥ٙٙشبَ ٔؼ٣ِٕٛ -

5/0   

    :ٟٔبضر 

 س٥ٟٝ ا٘ٛاع وطاؾبٖ

 وطاؾبٖ ؾبزٜ -

 وطاؾبٖ د٥ٙط٢ -

 وطاؾبٖ قىلاس٣ -

 01:30  

 س٥ٟٝ ا٘ٛاع ق٥ط٣ٙ٤ زإ٘بضو٣

 وكٕك٣ -

 ثبزا٣ٔ -

 وط٣ٔ -

 قىلاس٣ -

 01:30  

 ٔب٣ٞ زٚز٢ -

 ا٘ٛاع أّز -

 ا٘ٛاع سرٓ ٔطؽ -

 01:30  
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 سرٓ ٔطؽ ض٤ٚبَ -

 سرٓ ٔطؽ ٞٓ ظزٜ -

 وكٕف

 وٙجس

 ػسؼ

 ِٛث٥ب

 ٌٛقز

 ؾٛؾ٥ؽ

 وبِجبؼ

 آضز ٌٙسْ

 ٌٙسْ

 ٔب٤ٝ ذ٥ٕط

 ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ

 ؾ٥ت

 دطسمبَ

 اٍ٘ٛض

 ا٘جٝ

 ا٘ٛاع ٥ٜٔٛ

 ٔب٣ٞ زٚز٢

 ِجبؼ وبض

 زؾشىف

 ضٚؾط٢ ٤ب ولاٜ

 جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 

  00:30  س٥ٟٝ دٗ و٥ه

  00:30  س٥ٟٝ ٚافُ

  Hash Brown  00:30س٥ٟٝ ٞف ثطاٖٚ 

  01:00  س٥ٟٝ سؿز فطا٘ؿ٢ٛ

  00:45  س٥ٟٝ ٘ٛسلا

  00:15  وٛضٖ فّىؽ ٚ ذكىجبض

نجحب٘ٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣، نجحب٘ٝ )س٥ٟٝ ؾب٤ط نجحب٘ٝ ٞب٢ ُّٔ 

 (....فطا٘ؿ٢ٛ، نجحب٘ٝ آٔط٤ىب٣٤ ٚ 

 02:00  

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ضػب٤ز ٘ىبر ثٟساقش٣

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 زلز زض ضػب٤ز ٔسر ٔب٘سٌبض٢ سرٓ ٔطؽ زض زٔب٢ ٔٙبؾت

 زلز زض ػسْ اثشلا٢ سرٓ ٔطؽ ثٝ ؾبِٕٛ٘لا

ضٚؾط٢ ٤ب ولاٜ، د٥ف ثٙس ٤ب ضٚدٛـ ، )اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض س٥ٕع ٚ ثٟساقش٣ 

 (وفف ٚ زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٚجٛز جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ 

 ٚجٛز وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ضب٤ؼبر ٚ ظثبِٝ ٞب
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ د٥ف غصاٞب٢ ُّٔ ٔرشّف

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

5/0 5/26 27 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 ٔب٣ٞ سبثٝ    :زا٘ف 

 ؾ٣ٙ٥ فط

 لّٓ ٔٛ

 ذلاَ چٛث٣

 ظطٚف سعئ٣ٙ٥

 سبثٝ چس٣٘

 فط، اجبق ٌبظ

 ِجبؼ وبض

 زؾشىف

 ضٚؾط٢ ٤ب ولاٜ

 جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٌٛقز لطٔع

 ٔطؽ

 ٔب٣ٞ

ٍٛ٥ٔ 

 ٘بٖ سؿز

 ذ٥ٕط ٤ٛفىب

 آضز

 ٔب٤غ ذ٥ٕط

 ٌٛجٝ فط٣ٍ٘

فّفُ زِٕٝ ا٢ ؾجع، لطٔع ٚ 

 ظضز

 وسٚ

 ٤ٛٞج

 ثبز٘جبٖ

 وطفؽ

 آِٛ

 (دبضٔؿبٖ )د٥ٙط دبض٥ٔجب٘ٛ

   5/0 ا٘ٛاع د٥ف غصاٞب٢ ُّٔ ٔرشّف

    :ٟٔبضر 

اؾفٙبج ٚ د٥ٙط فشب٢ ٤ٛ٘ب٣٘ ثب دب٢ زض )س٥ٟٝ اؾذب٘بوٛد٥شب 

 (ذ٥ٕط ف٥ّٛ

 01:00  

ذ٥ٕط ضَٚ قسٜ ؾطخ قسٜ )س٥ٟٝ اؾذط٤ًٙ ضَٚ چ٣ٙ٥ 

 (وٝ ثب ؾجع٤جبر دط قسٜ اؾز

 01:30  

ذ٥ٕط دف زاض دطقسٜ ٚ چبق٣ٙ ظزٜ )س٥ٟٝ َٚٚ آٚ٘ز 

 (قسٜ

 01:00  

ثبَ ٔطؽ )س٥ٟٝ ثٛفبِٛ ٤ٍٚٙع ثٝ ٕٞطاٜ ز٤خ د٥ٙط ثّٛچ٥ع 

 (سٙس ٚ آثساض وٝ ثب ز٤خ د٥ٙط ثّٛچ٥ع ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 01:00  

٘بٖ ؾ٥ط سؿز قسٜ ٢ ا٤شب٥ِب٣٤ وٝ ض٢ٚ )س٥ٟٝ ثطٚؾىشب 

 (آٖ ٌٛجٝ، ؾطوٝ ثبِعا٥ٔه ٚ ض٤حبٖ سبظٜ ٣ٔ ٌصضا٘س

 00:30  

  01:00  ؾٛح ٔبضچٛثٝ

  01:00  ؾٛح وطْ ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ

  01:00  ؾٛح ٌُ وّٓ

  01:00  ؾٛح وطْ وسٚ سٙجُ 

  01:00  ؾٛح د٥بظ فطا٘ؿٝ

  01:00  ؾٛح ٌٛجٝ ثب ٘بٖ ثبذشبٖ

  05:00  درز ٞب٢ ٔرشّف ثب ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ
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 د٥ٙط ٔٛسعاضلا  05:00  درز ٞب٢ ٔرشّف ثب لبضچ

 د٥ٙط ثّٛچ٥ع

 د٥ٙط ٌٛزا

 ذبٔٝ

 ٔبؾز

 ٌُ وّٓ

 د٥بظچٝ

 ظ٘جج٥ُ

 قىط

 ٕ٘ه

 ٌك٥ٙع

 ٘ؼٙبع

 جؼفط٢

 ٥ِٕٛسطـ

 ٌٛجٝ فط٣ٍ٘ ٥ٙ٥ٔبسٛض٢

 قذّٝ

 د٥بظ

 وطٜ

 ؾ٥ط

 ػهبضٜ ٌٛقز

 فّفُ 

 ضٚغٗ ظ٤شٖٛ

 لطل ؾٛح

 سرٓ فّفُ ؾف٥س

 د٥ٙط دبضٔؿبٖ

 ثطي ثٛ

 ٔطظٜ

 ظ٤طٜ ؾجع

 جٛظٞٙس٢

 ضٚغٗ سرٓ وسٚ

 ؾبلٝ وطفؽ

 سطٜ فط٣ٍ٘

 لبضچ نسف٣

 لبضچ

 آة ٥ِٕٛ

 فّفُ لطٔع چ٣ّ٥

 ؾطوٝ ثبِعا٥ٔه

 چّغٛظن

 وكٕف

 

 

  00:30  س٥ٟٝ اضزٚض ضِٚز وسٚ

  00:30  س٥ٟٝ ثبز٘جبٖ ؾٛذبض٢ ثب وطْ ض٤بثِٛٛ

  00:30  س٥ٟٝ وبلأبض٢

  00:30  س٥ٟٝ ٥ٍٔٛ ؾ٥طزاض

  00:30  ٔب٣ٞ ثب ؾؽ وطٜ ٥ِٕٛ

فطا٘ؿ٢ٛ، )س٥ٟٝ ؾب٤ط د٥ف غصاٞب٢ ُّٔ ٔرشّف 

 (ا٥ٍّ٘ؿ٣، ا٤شب٥ِب٣٤ ٚ چ٣ٙ٥

 03:00  

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ضػب٤ز  ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 ضػب٤ز ثٟساقز زض شذ٥طٜ ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ آٖ

 د٥ك٥ٍط٢ اظ آِٛز٣ٌ ٔٛاز ا٥ِٚٝ غصا٣٤

 جساؾبظ٢ ٔٛاز ا٥ِٚٝ ذبْ اظ ٔٛاز غصا٣٤ درشٝ قسٜ

ضٚؾط٢ ٤ب ولاٜ، د٥ف ثٙس ٤ب ضٚدٛـ ، )اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض س٥ٕع ٚ ثٟساقش٣ 

 (وفف ٚ زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٚجٛز جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ 

 ٚجٛز وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ضب٤ؼبر ٚ ظثبِٝ ٞب
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 ؾشب٘ساضز آٔٛظـ ا

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ فطا٘ؿ٢ٛ

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

1 11 12 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 :زا٘ف 

 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ غصاٞب٢ فطا٘ؿ٢ٛ

 اجبق ٌبظ   1

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 ذبٔٝ

  ٔبضچٛثٝ

  ٔطؽ

 ؾجع٤جبر

 ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ

 ٌٛجٝ فط٣ٍ٘

  ٌٛقز ٌٛؾبِٝ

 ٘رٛز ثطف٣

 وبٞٛ

 ٔب٤ٛ٘ع

 د٥ٙط دبضٔؿبٖ

  ؾؽ ث٥ط٥٘ع

  ؾؽ فّفُ

 ؾ٥ط

  ٌٛقز اضزن

  دطسمبَ

  ثطاو٣ّ

  ٔب٣ٞ

 وطٜ

  ِٛث٥ب

    :ٟٔبضر 

 (٤ه ؾٛح ذبٔٝ ا٢ سبظٜ ٚ آؾبٖ ):س٥ٟٝ ؾٛح ٔبضچٛثٝ

٤ه ؾٛح ٌٛجٝ فط٣ٍ٘ ؾبزٜ ٚ ): س٥ٟٝ ؾٛح ٌٛجٝ فط٣ٍ٘ ثب ؾ٥ط

 (سبظٜ وٝ ثٟشط اؾز ٌطْ ؾطٚ قٛز

ف٥ّٝ ٔطؽ دطقسٜ وٝ ثب  ): س٥ٟٝ ضٚلاز ٔطؽ دطٚٚا٘ؿ٣ ثب ؾجع٤جبر

ؾؽ ٌٛجٝ ؾٙش٣ دطٚٚا٘ؿ٣، ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ درشٝ قسٜ ثٝ ؾجه 

 (فطا٘ؿ٢ٛ ٚ ؾجع٤جبر ٌط٤ُ قسٜ ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 س٥ٟٝ اؾش٥ه ٌٛؾبِٝ ثبؾؽ ث٥ط٥٘ع ٚ ؾؽ فّفُ 

ؾ٥ٙٝ اضزن ذكه ): ؾ٥ٙٝ اضزن دٛق٥سٜ قسٜ ثب ِؼبة دطسمبَ

 (قسٜ، دٛقب٘سٜ قسٜ ثب ؾؽ آة دطسمبَ

 ؾبلاز ؾعاض

 1 

1 

 

5/2 

 

 

1 

2 

 

00:30 

 

  2  ِٓ چبح

  1  ضَٚ ٔب٣ٞ لعَ آلا

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ا٤شب٥ِب٣٤

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 8:30 9 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 :داًص 

ض٤عٚسٛ، )ثطذ٣ ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز ٥٘بظ س٥ٟٝ غصاٞب٢ ا٤شب٥ِب٣٤ 

دبؾشب،لاظا٥٘ب،وب٣ّ٘ٛ٘،ضا٣ِٛ٤ٚ،سٛضس٣ٙ٥ّ،وبِعٚ٘ٝ،دٙٝ،ؾؽ دؿشٛ،ؾؽ 

 (آِفطزٚ،س٥ٙطا ٚ وبِعٚ٘ٝ

00:30 

 ثط٘ج آضث٤ٚٛط  

 ٌٛقز ٌٛؾبِٝ

  لبضچ

  ذبٔٝ

  ضٚغٗ ظ٤شٖٛ

  زا٘ٝ وبج

  ض٤حبٖ

  ٔطؽ

  ٔط٤ٓ ٣ٌّ

 ٌٛجٝ

  ٔغع ٌطزٚ

 ٔغع سرٕٝ آفشبثٍطزاٖ

  آضز ؾجٛؾساض

  دذط٣٘ٚ

 ؾؽ ث٥ّ٘ٛع

  ؾؽ ثكبُٔ

 (دبضٔؿبٖ) د٥ٙطدبض٥ٔجب٘ٛ 

  د٥ٙط ٔٛسعاضلا

 دبؾشب

 لاظا٥٘ب

 آضز

 ق٥ط

 ذبٔٝ

 ظػفطاٖ

 دٙٝ

 وطٜ

 ؾؽ ٔط٤ٓ ٣ٌّ

ٍٛ٥ٔ 

 ٔب٣ٞ

 دٙٝ 

 :هْاست 

غصا٢ ؾٙش٣ ا٤شب٥ِب٣٤ اظ ثط٘ج آضثٛض٤ٛ ثٝ )س٥ٟٝ ض٤عٚس٢ٛ زض٤ب٣٤ 

 (ٕٞطاٜ غصاٞب٢ زض٤ب٣٤

 00:30  

  01:00  (دبؾشب زض ؾؽ لبضچ ذبٔٝ ا٢)س٥ٟٝ دبؾشب ثب ؾؽ آِفطز٢ٚ لبضچ 

دبؾشب٢ لا٤ٝ ا٢ درشٝ )س٥ٟٝ لاظا٥٘ب٢ ٌٛقز چطخ وطزٜ ٌٛؾبِٝ 

  (قسٜ ثب ث٥ِ٘ٛٛع، ثكبُٔ ٚ د٥ٙط دبضٔؿبٖ

 01:00  

٘بٖ سرز ؾٙش٣ ا٤شب٥ِب٣٤ وٝ ض٢ٚ آٖ ٌٛجٝ )س٥ٟٝ د٥شعا ٚ وبِعٚ٘ٝ 

 (٢ ا٤شب٥ِب٣٤، د٥ٙط ٔٛسعاضلا ٚ ٔغع ٌطزٚ ٣ٔ ٌصاض٘س

 01:00  

دٙٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٔطؽ ضَٚ قسٜ )س٥ٟٝ دٙٝ ثب دؿشٛ، ٔطؽ، ٚ ؾجع٤جبر 

 (ثب ض٤حبٖ، زا٘ٝ وبج، ٚ ؾؽ ضٚغٗ ظ٤شٖٛ

 01:00  

دبؾشب٢ زؾز ؾبظ سبظٜ دط )س٥ٟٝ دبؾشب٢ دط قسٜ ثب ٔحش٤ٛبر سبظٜ 

 (قسٜ ثب ٔحش٤ٛبر ٔشٙٛع وٝ ثب ؾؽ ٔٙبؾت ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 01:00  

  01:00  س٥ٟٝ وب٣ّ٘ٛ٘

  00:30  س٥ٟٝ وبدّش٣

  00:30  س٥ٟٝ ضا٣ِٛ٤ٚ ثب وطٜ ٚ ؾؽ ٔط٤ٓ ٣ٌّ

  00:30  س٥ٟٝ سٛضس٣ٙ٥ّ ثب د٥ٙط

س٥ٟٝ دذط٣٘ٚ، ٔغط سرٕٝ آفشبثٍطزٖٚ، غصاٞب٢ زض٤ب٣٤، آضٌٚٛلا ٚ 

 ٌٛضٌٛ٘عٚلا

 00:30  
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ ا٤شب٥ِب٣٤

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

   

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

  :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 
ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ
 

 : عٌَاى 
 ظٔبٖ آٔٛظـ س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٞٙس٢

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 10 10:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 
 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 
 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف
 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ
 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ
 وف٥ٍط
 ٔلالٝ
 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز
 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ
 سرشٝ وبض

 ٔطؽ
  ثط٘ج وك٥سٜ

  ظػفطاٖ
  ٔغع ثبزاْ ٞٙس٢

 ٌٛقز ثطٜ
  د٥بظ

 ٌٛجٝ
  از٤ٚٝ

  د٥ٙط وبس٥ج
 ذبٔٝ
  وطٜ

  ٔبؾز
ُٞ  

  ٔب٣ٞ
  ٘رٛز 
 ظ٤شٖٛ
 ضٚغٗ

 ثطذ٣ ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٞٙس٢
 

00:30   

 :ٟٔبضر 
 ٔط٤ٙز قسٜ 6سطو٥ج٣ اظ ٔطؽ)س٥ٟٝ زٚٔىب٢ ث٥ط٤ب٣٘ ٔطؽ ثب ض٤شب 

 (ثٝ ٕٞطاٜ ثط٘ج وك٥سٜ ثب ظػفطاٖ ثٝ ؾجه ٔغ٣ِٛ

 
 
 

 
01:00 

 

لطؼبر ٌٛقز ثطٜ وٝ زض ٔرّٛط د٥بظ، ٌٛجٝ ٚ )س٥ٟٝ وطٔب٢ ثطٜ 
 (از٤ٚٝ ٞب درشٝ قسٜ

 01:00  

لطؼبر د٥ٙط وبس٥ج زض ؾؽ دط اظ ػطط ٚ )س٥ٟٝ دؿ٥ٙسا٢ د٥ٙط 
 (طؼٓ ذبٔٝ ا٢

 01:00  

لطؼبر ٔىؼج٣ ث٣ اؾشرٛاٖ ٔطؽ سطز ٔط٤ٙز )س٥ٟٝ س٥ىب٢ّ ٔطؽ 
 (قسٜ زض سطو٥ت غ٥ّظ ٚ دط از٤ٚٝ ٔبؾز چطة

 01:00  

لطؼبر ٔىؼج٣ ث٣ اؾشرٛاٖ ٔطؽ سطز )س٥ٟٝ وجبة ٔطؽ ٔبلا٣٤ 
 (ٔط٤ٙز قسٜ زض ذبٔٝ طؼٓ زاض ثب ُٞ

 01:00  

ٌٛقز ثطٜ ٔط٤ٙز قسٜ زض سطو٥ت دط طؼ٣ٕ اظ )س٥ٟٝ وجبة ق٥ه 
 (از٤ٚٝ ٞب، چطخ وطزٜ، ؾ٥د ظزٜ ٚ وجبة قسٜ

 01:00  

ف٥ّٝ ٔب٣ٞ ٌط٤ُ قسٜ وٝ زض ٔبؾز ٚ سطو٥ت )س٥ٟٝ س٥ىب٢ّ ٔب٣ٞ 
 (غّظ٣ اظ از٤ٚٝ ٞب ٔط٤ٙز قسٜ

 01:00  

وجبة ؾطخ قسٜ اظ ٌٛقز ثطٜ چطخ وطزٜ ٚ )س٥ٟٝ ق٥ىبٔذٛض 
 (٘رٛز

 01:00  

لطؼبر ٔطؽ آثساض ٔط٤ٙز ٚ درشٝ قسٜ زض ٔغع )س٥ٟٝ ٔطؽ ٔٛذب٘ٛالا 
 (ثبزاْ ٞٙس٢ ض٤ع قسٜ، ٘بْ ز٤ٍط آٖ ٔطؽ وطٜ ا٢ اؾز

 01:00  

  01:00  ذٛضـ وبض٢ 

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 
 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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. 

 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصا٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ ا٢

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 6 6:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 ٘رٛز

  حّٛا اضزٜ

  ثبز٘جبٖ

 وبٞٛ

  ٌٛجٝ

  ذ٥بض

  آة ٥ِٕٛ

 ؾٕبق

 ٘بٖ ػطث٣

  جؼفط٢

  ٘ؼٙبع

  ثّغٛض

  ٌٛقز چطخ وطزٜ

  از٤ٚٝ ِٔعّٜ

  ؾؽ ؾٙش٣ ٌٛجٝ ٚ د٥بظ

   00:30 ثطذ٣ ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ س٥ٟٝ غصاٞب٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ ا٢

    :ٟٔبضر 

(دٛضٜ ٘رٛز ثب حّٛا اضزٜ)س٥ٟٝ حٕم    1:00  

(ثبز٘جبٖ وجبة قسٜ ثب حّٛا اضزٜ)س٥ٟٝ ٔشجُّ    01:00  

وبٞٛ، ٌٛجٝ، ذ٥بض ذطز قسٜ، زض آة ٥ِٕٛ وٝ )س٥ٟٝ ؾبلاز فشٛـ 

(ثب ٘بٖ ػطث٣ ذكه قسٜ ٚ ؾٕبق ؾطٚ ٣ٔ قٛز  

 01:00  

جؼفط٢، ٘ؼٙبع ٚ ثّغٛض ض٤رشٝ قسٜ زض آة ٢ٕٛ٥ِ )س٥ٟٝ سجِٛٝ 

 (سطـ

 01:00  

ٌٛقز چطخ وطزٜ وٛفشٝ ا٢ ؾطخ قسٜ ثب از٤ٚٝ ٢ )س٥ٟٝ وجّٝ 

 (ِٔعّٜ

 01:00  

ٌٛقز وٛفشٝ ا٢ آضاْ دع قسٜ )س٥ٟٝ زاٚٚز ثكبء ثب ثط٘ج ٚض٥ٔكُ 

(زض ؾؽ ؾٙش٣ ٌٛجٝ ٚ د٥بظ  

 01:00  

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 ؾشب٘ساضز آٔٛظـ ا

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصا٢ غاد٣ٙ

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

0:30 0400 04:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 ثط٘ج غاد٣ٙ

  ٔب٣ٞ

ٍٛ٥ٔ 

  جّجه زض٤ب٣٤

 ذ٥ٕط سٕذٛضا

  ٌٛقز ٌٛؾبِٝ

  ٌُ ثطاو٣ّ

  ضاسٝ

   00:15 زؾشٛض اِؼُٕ س٥ٟٝ ثطذ٣ غصاٞب٢ غاد٣ٙ

   00:15 ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ س٥ٟٝ غصاٞب٢ غاد٣ٙ 

    :ٟٔبضر 

 (ثط٘ج غاد٣ٙ ٚ ٔب٣ٞ ضَٚ قسٜ زض جّجه زض٤ب٣٤)س٥ٟٝ ؾٛق٣ 

 

 01:30 

 

 

٢ٍٛ٥ٔ سطز وط٤ؿذ٣ ؾطخ قسٜ وٝ ثب ذ٥ٕط )س٥ٟٝ سٕذٛضا٢ ٥ٍٔٛ 

 (سٕذٛضا دٛقب٘سٜ قسٜ

 

 01:30  

٘ٛاض ٞب٢ ضاسٝ سفز زازٜ قسٜ ٚ  ٌُ )س٥ٟٝ ٌٛقز ٌٛؾبِٝ سط٤بو٣ 

 (ثطاو٣ّ زض ؾؽ سط٤بو٣

 01:00  

    :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصا٢ ٔطاوك٣

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 3 3:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 ثبز٘جبٖ

  ٌٛجٝ

  ضٚغٗ ظ٤شٖٛ

  ٔطؽ

  ٔب٣ٞ

 ٌٛقز ثطٜ

 ٌك٥ٙع

 وبؼ وبؼ

 ؾ٥ط

 چطٔٛلا

   00:30 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ غصا٢ ٔطاوك٣

 :ٟٔبضر 

 (ثبز٘جبٖ زٚز٢ ٚ ؾبلاز ٌٛجٝ زض ضٚغٗ ظ٤شٖٛ)س٥ٟٝ ظاِٛن 

 01:00  

ذٛضـ ثطٜ آضاْ دع قسٜ ؾٙش٣ ثب )س٥ٟٝ سبج٥ٗ ثطٜ ثب وبؼ وبؼ 

 (وٝ ثب وبؼ وبؼ ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 01:00  

ٔب٣ٞ ٌط٤ُ قسٜ وٝ زض ٔب٤ٝ ٢ )س٥ٟٝ ٔب٣ٞ ٌط٤ُ قسٜ ثب چطٔٛلا 

 (سٙس ٔحش٢ٛ ٌك٥ٙع ٚ ؾ٥ط ٔط٤ٙز قسٜ

 01:00  

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصا٢ چ٣ٙ٥

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 5/6 7 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 ٘ٛزَ

 ؾجع٤جبر

 سرٓ ٔطؽ

 ثط٘ج

  ٌٛقز ٌٛؾبِٝ

 نسف

 وط٤ؿذ٣

 

   00:15 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ ثطذ٣ اظ غصاٞب٢ چ٣ٙ٥  

   00:15 ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ س٥ٟٝ غصاٞب٢ چ٣ٙ٥

    :ٟٔبضر 

ؾٛح سٙس ٚ سطـ ولاؾ٥ه ٔٙطمٝ )س٥ٟٝ ؾٛح سطـ ٚ سٙس 

 (ؾكٛاٖ چ٥ٗ

 01:00  

٘ٛزَ سرٓ ٔطؽ ٘طْ زض )س٥ٟٝ ٘ٛزَ ؾطخ قسٜ ثب ؾجع٤جبر 

 (ؾجع٤جبر ذلا٣ِ ذطز قسٜ

 01:00  

غصا٣٤ ٔجُّ اظ ؾطخ وطزٖ ثط٘ج )س٥ٟٝ ثط٘ج ؾطخ قس٠ سرٓ ٔطؽ 

 (ٚ ؾجع٤جبر ثربض دع قسٜ

 01:00  

  01:00   (ق٥ش٥ٔٛشٛ)سطـ ٚ ق٥ط٤ٗ 

  5/0  ؾؽ ؾ٤ٛب ثب آة ٔطؽ 

  5/0  ؾؽ ظ٘جج٥ُ ثب آة ٔطؽ

  5/0  ؾؽ چ٣ّ٥

  01:00  ٔطؽ آة دع چ٣ٙ٥

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصا٢ ٤ٛ٘ب٣٘

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 5/2 3 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 فّفُ ؾجع

  ذ٥بض

  ٌٛجٝ

  د٥بظ

  آة ٥ِٕٛ

  دٛ٘ٝ

  فشب

  ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ

  ثبز٘جبٖ

  ٌٛقز چطخ وطزٜ

 ٔطؽ

 ؾ٥ط

ٍٛ٥ٔ 

 ٌٛجٝ

   00:15 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ ثطذ٣ غصاٞب٢ ٤ٛ٘ب٣٘ 

   00:15 ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٤ٛ٘ب٣٘

    :ٟٔبضر 

فّفُ ؾجع، ذ٥بض، ٌٛجٝ ٚ د٥بظ، زض آة ٥ِٕٛ ٚ دٛ٘ٝ ) ٌط٤ه ؾبلاز 

 (وٝ ض٤ٚكبٖ فشب ٣ٔ ض٤ع٘س

 1  

لا٤ٝ ٞب٢ ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ، ثبز٘جبٖ،ٚ ٌٛقز )س٥ٟٝ ٔٛؾبوب٢ ٤ٛ٘ب٣٘ 

 (چطخ وطزٜ

 01:00  

  00:30  (٥ٍٔٛ ثب ٌٛجٝ ٚ د٥ٙط فشب)س٥ٟٝ ٥ٍٔٛ ثب د٥ٙط فشب 

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصا٢ ٔىع٤ى٣

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

00:30 05:00 05:30 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ

 (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ

 وف٥ٍط

 ٔلالٝ

 سبثٝ 

 چطخ ٌٛقز

 سرشٝ وبض

 ا٘ٛاع چبلٛ

 سرشٝ وبض

 فّفُ

  شضر سطس٥لا

  ٌٛقز چطخ وطزٜ

  ِٛث٥ب لطٔع

 ذبٔٝ سطـ

  د٥ٙط چساض

  د٥ٙط ِشٛؼ

  ز٤خ آٚٚوبزٚ

  آضز سطس٥لا

  ِٛث٥ب ٌٛاوبَٔٛ

 ٔطؽ

  ؾبِؿب٢ ٌٛجٝ فط٣ٍ٘

 فّفُ وٗ وبض٘ٝ

   00:15 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ ثطذ٣ غصاٞب٢ ٔىع٤ى٣ 

   00:15 ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ س٥ٟٝ غصاٞب٢ ٔىع٤ى٣

    :ٟٔبضر 

شضر سٛضس٥لا ثب ٌٛقز چطخ وطزٜ، )س٥ٟٝ سبوٛ ثب فّفُ وٗ وبض٘ٝ 

 (ِٛث٥ب لطٔع ذب١ٔ سطـ، د٥ٙط چساض ٚ ِشٛؼ ض٘سٜ قسٜ

 01:00  

چ٥ذؽ شضر سٛضس٥لا، وٝ ثب )س٥ٟٝ ٘بچٛ ثب د٥ٙط چساض ٚ ٚ ٌٛاوبَٔٛ 

 (د٥ٙط چساض آة قسٜ ٚ ز٤خ آٚٚوبزض ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 01:00  

: ضح زضؾز قسٜ اظ آضز سطس٥لا، دط قسٜ)س٥ٟٝ ثٛض٤شٛؼ ثب فط٤ٝ ِٚع 

 (ثب ِٛث٥ب ٌٛاوبَٔٛ ٚ د٥ٙط چساض ٚ ِشٛؼ آة قسٜ

 01:00  

آضز سٛضس٥لا وٝ ثب ٌٛقز سٙس ٔىع٤ى٣، )س٥ٟٝ فب٥ٞشب٢ ٌٛقز سٙس 

 (ؾبِؿب٢ ٌٛجٝ فط٣ٍ٘، ٌٛاوبَٔٛ ٚ ذبٔٝ سطـ ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 01:00  

آضز سطس٥لا دط قسٜ ثب ٔطؽ )س٥ٟٝ وٛئؿبز٤لا ثب ٔطؽ ٚ فّفُ زِٕٝ ا٢ 

 (ؾطخ قسٜ، ٚ د٥ٙط چساض وٝ ٌط٤ُ ٣ٔ قٛز

 01:00  

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ غصاٞب٢ زض٤ب٣٤

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

1 5 6 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطي هشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 فط

 ٤رچبَ

 لبثّٕٝ

 سبثٝ

 لبقك

 فط٤عض

 ا٘ٛاع ٔب٣ٞ

 ا٘ٛاع ٥ٍٔٛ

 ؾجع٤جبر

 د٥بظ

 وطٜ

 ضٚغٗ

 فّفُ

 ظضزچٛثٝ

 ظػفطاٖ

 ثط٘ج

 ؾؽ

ٕٛ٥ِ 

 جؼفط٢

 ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ

 

   1 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ غصاٞب٢ زض٤ب٣٤

 :ٟٔبضر 

 (ؾٛح زض٤ب٣٤ ولاؾ٥ه قٟط ٔبضؾ٣)س٥ٟٝ ث٤ٛلاثب٤ع زض٤ب٣٤ 

 

 

01:00  

ٔب٣ٞ ٔطوت ؾطخ قسٜ وط٤ؿذ٣ حّمٝ )س٥ٟٝ وبلأبض٢ ض٤ٍٙع 

 (قسٜ

 01:00  

ٔب٣ٞ ؾطخ )س٥ٟٝ ٣٘ٛٔ ٤ط ٔب٣ٞ ثب اؾفٙبج ٚ ادُ ٥ِٖٛ ؾطخ قسٜ 

قسٜ زض ٔب٥ٞشبثٝ ثب ٥ِٕٛ، جؼفط٢ ٚ وطٜ وٝ ثب اؾفٙبج ٚ ؾ٥ت 

 (ظ٣ٙ٥ٔ درشٝ قسٜ ثب د٥بظ ؾطٚ ٣ٔ قٛز

 01:00  

  01:00  (٢ٍٛ٥ٔ ٘طْ ؾطخ قسٜ زض ؾ٥ط)٥ٍٔٛ زض ؾؽ ؾ٥ط 

٤ه غصا٢ زض٤ب٣٤ ٥ٞجبٖ ا٥ٍ٘ع وٝ ثب ثط٘ج، اؾفٙبجٛ )دبئٝ لا 

 (ظػفطاٖ زضؾز ٣ٔ قٛز

 01:00  

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 اؾشب٘ساضز آٔٛظـ 

ٝ ٢ سح٥ُّ آٔٛظـ -   ثطٌ

 

 : عٌَاى 

 س٥ٟٝ وجبة ٞب٢ ُّٔ

 ظٔبٖ آٔٛظـ

 جٕغ ػ٣ّٕ ٘ظط٢ 

1 9 10 

   ايوٌي، هْاست ،ًگشش ،داًص 

 تَجْات صيست هحیطیوشتثط

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصضي

 اجبق ٌبظ    :زا٘ف 

 فط

 ٤رچبَ

 لبثّٕٝ

 سبثٝ

 لبقك

 فط٤عض

 ا٘ٛاع ٔب٣ٞ

 ا٘ٛاع ٥ٍٔٛ

 ؾجع٤جبر

 د٥بظ

 وطٜ

 ضٚغٗ

 فّفُ

 ظضزچٛثٝ

 ظػفطاٖ

 ثط٘ج

 ؾؽ

ٕٛ٥ِ 

 جؼفط٢

 ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ

 

   1 زؾشٛضاِؼُٕ س٥ٟٝ وجبة ٞب٢ ُّٔ

 :ٟٔبضر

 س٥ٟٝ وجبة چ٣ٙ٥

 1  

  1  س٥ٟٝ وجبة سطو٣ سٛدط

  1  س٥ٟٝ ٔطؽ ؾبسبض٢

  1  س٥ٟٝ زٚ٘ط وجبة

  1  س٥ٟٝ وجبة آز٘ب

  1  وجبة زٚضٚ

  1  وجبة ٔطؽ ٚ آ٘ب٘بؼ

  1  سٙسٚض٢

  1  ضَٚ ٔطؽ ٤ب ثٛلّٕٖٛ ثب ؾؽ سبظدبچٛ

 :ٍ٘طـ 

 زلز زض ٔطاحُ ا٘جبْ وبض

 زلز زض ا٘شربة ٔٛاز ا٥ِٚٝ ؾبِٓ ٚ ٔطغٛة

 : ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟساقز 

 اؾشفبزٜ اظ زؾش٥ٍطٜ ٤ب زؾشىف ٘ؿٛظ ثطا٢ ٌطفشٗ ظطٚف زاؽ

 اؾشفبزٜ اظ ِجبؼ وبض ٔٙبؾت ٚ ثٟساقش٣، ولاٜ ٤ب ضٚؾط٢، زؾشىف ٚ ٔبؾه

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘

 ٔجٟع ثٛزٖ آقذعذب٘ٝ ثٝ جؼجٝ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ

 :سٛجٟبر ظ٤ؿز ٔح٥ط٣ 

 زفغ نح٥ح ظثبِٝ ٚ ضب٤ؼبر
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 ثطٌٝ اؾشب٘ساضز سج٥ٟعار- 

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سديف

  3  اجبق ٌبظ  1

  3  سبثٝ وطح 2

  ػسز15  سبثٝ اؾش٥ه 3

  ػسز3  فط  6

  ػسز2  وجبة دع  7

  1  وذؿَٛ آسف ٘كب٣٘  8

  3  ٌط٤ُ  9

  1  چطخ ٌٛقز  10

  ػسز2  ٤ٚسئٛ دطٚغوشٛض 11
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 ثطٌٝ اؾشب٘ساضز اثعاض

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك  ًام  سديف

   ؾط15٢ اؾشب٘ساضز ا٘ٛاع چبلٛ 1

  ؾط3٢ اؾشب٘ساضز ا٘ٛاع لبقك  2

  ؾط3٢ اؾشب٘ساضز ا٘ٛاع لبقك چٛث٣ 3

   ػسز15 اؾشب٘ساضز سرشٝ وبض 4

5 
 زؾشىف

ثٝ سؼساز  اؾشب٘ساضز

 ٘فطار
 

6 
 ضٚؾط٢ ٤ب ولاٜ

ثٝ سؼساز  اؾشب٘ساضز

 ٘فطار
 

   ػسز5 اؾشب٘ساضز ؾ٣ٙ٥ فط 7

8 
 ظطٚف سعئ٣ٙ٥

ثٝ سؼساز  اؾشب٘ساضز

 ٘فطار
 

  ػسز15 اؾشب٘ساضز (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)لبثّٕٝ 9

  ػسز15 اؾشب٘ساضز لبقك 10

   ػسز15 اؾشب٘ساضز لّٓ ٔٛ 11

  ػسز15 اؾشب٘ساضز (زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّف)وبؾٝ 12

  ػسز15 اؾشب٘ساضز وف٥ٍط 13

14 
 ِجبؼ وبض

ثٝ سؼساز  اؾشب٘ساضز

 ٘فطار
 

  ػسز15 اؾشب٘ساضز ٔب٣ٞ سبثٝ 15

  ػسز15 اؾشب٘ساضز ٔلالٝ 16
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 ثطٌٝ اؾشب٘ساضز ٔٛاز         - 

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك ًام  سديف

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  آة ٥ِٕٛ 1

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  آضز سطس٥لا 2

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  آضز ؾجٛؾساض 3

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  از٤ٚٝ 4

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  از٤ٚٝ ِٔعّٜ 5

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ثبز٘جبٖ 6

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ثطاو٣ّ 7

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ثط٘ج جبؾ٥ٕٗ 8

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ثط٘ج وك٥سٜ 9

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ثّغٛض 10

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  دبؾشب 11

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  دذط٣٘ٚ 12

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  دطسمبَ 13

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  د٥ٙط دبضٔؿبٖ 14

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  د٥ٙط چساض 15

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  د٥ٙط وبس٥ج 16

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  د٥ٙط ِشٛؼ 17

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  د٥ٙط ٔٛسعاضلا 18

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  دٛ٘ٝ 19

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  د٥بظ 20

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  جؼفط٢ 21

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  جّجه زض٤ب٣٤ 22

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  حّٛا اضزٜ 23

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ذبٔٝ 24

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ذ٥بض 25

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  زا٘ٝ وبج 26

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ز٤خ آٚٚوبزٚ 27

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  شضر سطس٥لا 28

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ضاسٝ 29
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 ثطٌٝ اؾشب٘ساضز ٔٛاز   - 

 تَضیحات  تعذاد  هطخصات فٌي ٍ دلیك ًام  سديف

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ضٚغٗ ظ٤شٖٛ 30

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ض٤حبٖ 31

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ظػفطاٖ 32

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾبِؿب٢ ٌٛجٝ فط٣ٍ٘ 33

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز ؾجع٤جبر 34

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾؽ ثكبُٔ 35

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾؽ ث٥ّ٘ٛع 36

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾؽ ث٥ط٥٘ع 37

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾؽ ؾٙش٣ ٌٛجٝ ٚ د٥بظ 38

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾؽ فّفُ 39

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ 40

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  فشب 41

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  لبضچ 42

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  لبضچ ق٥شبوٝ 43

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  وبٞٛ 44

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  وطٜ 45

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ٌك٥ٙع 46

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ٌُ ثطاو٣ّ 47

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ٌٛجٝ 48

  ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ ٔطغٛة ٚ اؾشب٘ساضز  ٌٛقز اضزن 49
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  (ان٣ّ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض سس٤ٚٗ ٚ آٔٛظـ اؾشب٘ساضز  )ٔٙبثغ ٚ ٘طْ افعاض ٞب٢ آٔٛظق٣ - 

 ٘بقط ٤ب س٥ِٛس وٙٙسٜ ٔحُ ٘كط ؾبَ ٘كط ٔشطجٓ ِٔٛف ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٤ب ٘طْ افعاض ضز٤ف
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 ؾب٘بظ قط٤ف٣

 ؾب٥٘ب قط٤ف٣

 ا٘شكبضار ؾب٘بظؾب٥٘ب سٟطاٖ 1391 
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